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Difttafische Nahningseiginzung am GatraldefloelcBn 



Stand derTechhik 

5 

Die Erfindung betrffft eine didtetische Nahrungseigdnzung, |}ei der 
Getreideflacken in lodcerwn Oder geprefitem Zusland die Basis bflden. 

Zur Zelt sind soldie Nahrungseiganzungen belcannt und beliebt, deren 
10 Hauptanteii Getreideflodcen aus einer Getreidesorte oder aus «ner Mischung 
mehrerer Getreidesorto) gebiidet wird. Der Wert der Getreideflod(en ftlr die 
Nahmng der Mensciien ist ailgemein belcannt Die eigentiichen Mischungen. ob 
in rohem oder in aufbereitetem Zistand, sind ohne weltere Bearbeitung vor 
^ dem Verbrauch weniger beldSmmlicli und manchem Konsumenten erscheinen 
i 5 sie geschmacldos oder saftios. 

Zur Verbesserung des Geschmadcs. der BelcOmmiichkeft und auch des rsTahr- 
werts werden dem Haiq>tgetreidenanteil andere ergdnzende Komponenten 
zugegeben. Das sind zum Beispiei verschiedene Sorten von Backobst, NQssen. 

20 Vitarrrinen, Samen von eoiigen Pflanzen. Auf diese Weise ergdnzte Getreide- 
flocken, bezieiiungsweise Getreideflockenmtechungen sind, unabhSngig davon. 
Ob sie in lockerem oder kOndgem Zustand oder als geprefite S^bchen 
voriiegen, bei einem br^en Spektrum der Veibraucher sehr beliebt. Besonders 
Menschen mit kontroilierter Emahmng, wie zum Beispiei kranke. rekonvaies- 

25 zente Menschen, Sportier, Menschen mit Reduktionsdiat oder Kinder und attere 
lUlenschen, aber auch Menschen, die in ifingeren StreSsituationen oder unter 
ungOnstigen Bedingungen ieben. empfinden haufig einen Mangel an stets 
enreichbafen' Nahrungsmittelerganzungen, weiche die fQr ihre spezifischen 
Anforderungen angemessenen Komponenten beinhalten. Auch fQr nonnale 

3D Verbraucher sind Produkte aus Getreideflocken nur als fQr die Gesundheit 
unschadDche Leckerbiss n oder als bekOmmliches leicht vertragliches 
Nahningsmlttel bekannt. Bel den bekannten Nahmngserganzungen aus 



2 

Getreideflocken fehit die Stimulation der gewQnschten Immunitat des Kfirpers 
gegenOber Belastung Oder die positive Beeinflussung der metabolischen 
VoTgange in einem grfiBeran Ausma&. 

S Kurzfassung der Erfjnduna 



Es ist Aufgabe der- Erfindung, eine Zusammensetzung einer diatfschen 
Nahrungse^dnzung anzug^n, welche die belonnten vorteilhaften Eigen- 
schaften der Getr»deflocken jdeibehfiH und dabei auch andere aktive, in der 

10 Qblichen Nahmng mangelnde Komponenten und/oder Komponenten' enth&lt, 
die mft ihrer Einwirkung ungQnstfge Efnwiilcungen einiger Emflhrur^^ 
gewohnheiten, der gestBrten Umwelt oder eines aus dem Gesichtspunkt der 
atlgemelnen kOrperfichen Verfassung nachteiligen Lebensatils ausschatten 
kOnnen. 

15 . 

Die oben genannte Au^abe wird mit einer diatlschen Nahaingsergflnzung mit 
einer Basis aus Getreideflocken gemSfi den beiliegenden AnsprOchen erfUllt. 

Qemaa einem wesentlichen Aspekt der Erfindung enthatten 100g disitetischer 
20 Nahrungserg&nzung die fo^nden Wirtetoffe: 
20 bis 1000 mg L-Kamitin, 
100 bis 3000 mg Lecithin. 

Als weiterer Wirkstoff ist bevcMzugt 10 bis 500 fig organisches Chrom 3+ 
25 enthalten. 

Der UKamitin kann als L-^mitin Base oder als Kamitinsalz beinhaitet sein. 

Die Wirkstoffe in dem angegebenen Bereich unterstCltzen zusammen mit dem 
30 Hauptgetreideanteil die Umselzung von Fett in Energie und erhOhen die 
Ausnutzung der vom KOrper aufgenommenen Zucker. Die L-ICamifin Base oder 
das L-Kamitinsalz trSgt zu d r Reduktion des subkutanen Fettes bei, 
unterstQtzt di Aktivitat des Herzmuskels und erhdht di Bestandigkeit des 
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Organismus' bei physischer Belastung. Die Wirkung des L-4<amttin ist 
zusfltzlich durch das dreiwertige Chrom erti&ht, das die Regulation des 
Blutzuckerspiegels unterstQtzt und in einer bedeutenden Weise zu der 
Ausnutzung des Fetts beitrSgt Zu den oben genannten Auswirkungen trdgt 

S auch das Lecithin, ein Photollpid, bei. Dles^ schOtzt den Organismus vor einer 
Einwirkung von QberflQssigenn Cholesterin, wirkt gQnstig auf die Zellmembran 
und beeinfluQt die Nen/entdtigkeit gOnstig. namlicli bei einer Wirkung 
zusammen mit L-Kamitin. Es bessert den Zustand der Gelenke, verringert die 
Schmerzen arthrrtischer und arthrotischer Getenke und emiedrigt das Risika bei 

10 lang dauemder Belastung. 

Die fQr breito Verbraucherfcreise bestlmmte d'Atetische Nahrungserganzung 
gemfiS der Erflndung hat bei einer Menge von 25 g des Erganzgngsmitteis das 
folgende konkrate Veriiflttnis der zusfltzltehan Wirkstoffe: 
IS 1 50 mg L-Kamitin. 50 pg organisches Chrom 3<h, 130 mg Lecithini 

Dieses VerhSltnis 1st so gewahlt. daft in einer 25 g Portion fQr einen 
Verbraucher eine entpfohiene Dosis der oben genannten Wirkstoffe enkhaiten 
ist; aber auch ein Verbrauch mehrbcher Dosen ist heJIsam. Die empfbhiene 
20 Dosis bewagt sich bei der normalen BevOlkerung bis zum fQnffiachen der oben 
genannten Portionen taglich. 

25 g von dem enwahnten Ergdnzungsmittel kOnnen auch NQsse, Backobst 
Pflanzensamen und Honig Oder GetreMekeimlinge beinhalten. 

25 

Die en/tfahnten Wirkstoffe, in Zusammenhang nrtit dem Hauptgetreideanteil, zum 
Beispiel Welzen- und Maisfiocfcen und extrudierter IMais, bikien m einer 25 g 
Dosis ein der Gesundheit nOtziiches und bekfimmiiches IMittei fdr die 
Vorbereltung Organismus' auf physische oder psychische Belastung. fOr den 
30 sohnellen Wiederaufbau der Energie, fOr allgemelne Belebung und Erfrischung 
des Organismus. Bei langerer Anwendung zeigt sich eine aiigemeine 
Erholungswirl^ung und ein GefOhl der Filsche, hervorgerufen durch unterstotzte 



Nutsbarmachung der kfiipereigenen Zucker und angeregt durch ina 
Umwandlung der Fetta rn Energie. 

AuRfPhrunasbeisplel 

5 

Die erfindungsgamaBe diatetische Nahrungsergdnzung enthatt in dem 
AuafQhrungsbeispiel der Erfindung aine Mischung aus gebrannten Qetreide- 
flocken, zum Beispiei Weizen- und Maisflocken in beliabigem Verhdltnis, die 
durch extrudiertan Maia ^rjetehtarf sind. Die GSatreideflockenaorte und die 
10 Proportion der einzelnen Sorten sind nicht wesentlich. In diesem ' Beispiei 
enthaiten 25 g des Endprodukts die (blgendan Wirtetoffer 

ISOmgL-Kamitin, 

50 pg oiganisches Chrom 3+ und 

130 mg Lecithin. 

15 

Der L-4(amitin Anteil ist als L-Kamitin-Magnesium-Zitrat und das organische 
Chrom als Chrom*Lal<tat enthaiten. 

E^anzende Zusatze kOnnen weiter eine. Mischung aus zerkleinerten Rosinen, 
20 gedSrrten Apfal- und AnanasstQckchen» Sonnenblumensamen und Getreide- 
kelmlingen sein. Honig kann als Quelle von leicht bekOmmltehem Zucker 
zugegeben sein. 

Zur Aufbesserung dea Gaschmacte kann Zimt Maltoeasirup und Lebensmittel- 
25 aroma der Mischung zugegeben sein. 

Eine Dosis mit elnem Gesamtgewicht von 25 g kann als Endprodukt in 
Stabchenfonn gepreKt sein. 

30 Als weiteres AusfOhrungsbeispiel kann eine Mischung mrt der gieichen 
Wirkstoffiiombination femer mit einer Zugabe von Schokolade und 
Schokotadenaroma modiflziert w rden. Das Endprodukt wlrd in Form von 
kieinen Granuiaten verarbeitet 



D'tese in dieser Welse veraibeftete difttetische NahrungsergSnzung In 
brfickeliger Form isl nftmlich fOr die Zubereitung mit Milch- Oder Obstsaft 
ge^nei 

Andere AusfUhrungsbeispiele kdnnen sich durch die Backobst- und 
Geschmadcszugabesorte untersciieiden. Das Endprodulct kann als brOcketige 
Oder granullerte Maese verpackt warden, und auch in Stdbchenfonn - die weiter 
nicht melir bearbeitet Oder mit Glasur, zum Belspiel mit Jogiiur^lasur, 
versehen ist - geprefit werden. 
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AnsprOche 

1. Oiatetische Nahrungserginzung mit einem Hauptvolumsnantail aus 
Gatreidefiocken, dadureh gekennzeichnet, da£ 100 g diatetischer 

5 Nahrungsei^anzung folgende Wirkstofle enthaiten: 
20 bis 1000 mg L-Kamitin 
100 bis 3000 mg Lecithin. 

2. Diatetische NahrungsergSnzung nach Anspruchs 1, dadureh gekonnzslch- 
10 net, daft sie 10 bis 500 [ig organisches Chrom 3* enthdlL 

3. Diatalische Nahrungsetgdnzung nach Anspruchs 1, dadureh gekannsetch- 
net daft L-KamitIn als L-kamltin Base Oder als Kamitlnsalz enthattan ist. 

IS 4. Diatetische Nahrungsergfinzung nach Anspruchs 2, dadureh gekennzeich- 
net daft 25 g der difitetischen Nahningsergflnzung enthattan: 
ISO mg L-KamitIn, 
50 |ig Chrom 3-i-, 
130 mg Lecithin. 

20 

5. Diatetische Nahmngsetganzung nach einem der AnsprOche 1-4 , dadureh 
gekannzelehnet, daft sia m'rt NQssen und/pder Backobst und/oder 
Pflanzensamen und/oder l-lonig und/oder Getreidekeimlingen erganzt ist. 
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state of the Art 

This invention relates to a dietetic food supplement whose 
basis is made up of grain flakes in loose or pressed state. 

Currently known and popular are those food supplements whose 
main portion is made up of grain flakes from a grain variety or a 
mixture of several grain varieties. The value of the grain 
flakes for human nutrition is generally known. The actual 
mixtures^ whether raw or in a prepared state, are less pleasing 
without further processing prior to use and seem rather tasteless 
or dry, without juice, to some consumers. 

To improve the taste, the pleasing aspect and also the 
nutrition value, other supplementary components are added to the 
main grain portion. That would mean, for example, various types 
of baking fruit, nuts, vitamins, seeds of some plants. Grain 
flakes or grain flake mixtures, supplemented in this manner 
regardless of whether they are present in a loose or granular 
state or as pressed little rods, are very popular in a very broad 
spectrum of consumers. It is especially people with monitored 
nutrition such as, for example, sick people convalescing people, 
athletes, people on a reduction diet or children and older 
people, but also people living in protracted stress situations or 
under unfavorable conditions who frequently feel a shortage of 



^Numbers near the margin indicate pagination in the foreign text. 
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always attainable food' supplements which contain the components 
that are commensurate " for their specific requirements. Products 
made of grain flakes are also known for normal consumers as 
snacks that are harmless to health or as pleasing, easily 
digestible essential food. The known food supplements from grain 

flakes lack the stimulation of the desired immunity of the body- 
against stress or the positive influence exerted by the metabolic 
processes on a larger scale. ^ 
Brief Description of Invention 

The object of the invention is to provide a composition of -a 
dietetic food supplement that will retain the known advantageous 
properties of grain flakes and that' will also contain other- 
active components that usually are lacking in routine nutritipa 
and/or components whose action can eliminate unfavorable effects 
deriving from some nutrition habits, from a disturbed environment 
or from a lifestyle that is disadvantageous from the viewpoint of 
general physical constitution. 

The above-mentioned problem is solved with the help of a 
dietetic food supplement with a base made of grain flakes 
according to the enclosed claims. 

According to an essential aspect of the invention, 100 grams 
of dietetic food supplement will contain the following active 
substances : 



20 to 1,000 mg of L-carnitine, 

100 to 3,000 mg of lecithin. i 

Next, 10 to 500 ]ig of organic chrome 3+ are contained 
preferably as yet another active substance, 

L-carnitine can be contained in the form of L-carnitine base 
or as carnitine salt. 

Within the given range, the active substances, together with 
the main grain portion, support the conversion of fat into energy 
and increase the utilization of the sugar absorbed by the body. 
The L-carnitine base or the L-carnitine salt contributes to the 
reduction of the subcutaneous fat, supports the activity of the 
heart muscle and increases the stability of the organism in case 

of physical stress. The effect of L-carnitine is additionally i 
increased by the trivalent chrome that supports the regulation of 
the blood sugar level and that significantly contributes to the 
utilization of fat. The above-mentioned effects are also 
enhanced by lecithin, a photolipid. The latter supports the 
organism .^against the effect of excess cholesterine, it has a 
favora' ^^ect on the cell membrane and exerts a favorable 
effr ^nerve activity, especially when it takes effect 
f £ with L-carnitine. It improves the condition of the 

/s, it reduces the pains in arthritic and arthrotic joints 

/ 

, reduces the risk connected with long-lasting stress. 



The dietetic food supplement, intended for vast circles of 
consumers according to the invention using a quantity of 25 g of 
the supplement, features the following specific ratio of the 
additional active substances: 

150 mg of L-carnitine, 50 jag of organic chrome 3+, 130 mg of 
lecithin. 

This ratio is so chosen that a 25-g portion for a consumer 
will contain a recommended dose of the above-mentioned active 
substances; but consumption of several doses is also therapeutic. 
The recommended dose among the normal population ranges up to 
five times the above-mentioned portions daily. 

Besides, 25 g of the mentioned supplement can also contain 
nuts, baking fruit, plant seeds and honey or grain seedlings. , 

In conjunction with the main grain portion, for example, 
wheat flakes and corn flakes and extruded corn, the mentioned 
active substances in a 25-g dose form an agent that is useful and 
pleasing for health with regard to the preparation of the 
organism for physical or psychic stress, for the fast 
reconstruction of energy, for general vitalization and 
refreshment of the organism. Upon protracted use, there is a 
general effect of recovery and a feeling of freshness caused by 

/i 

supported utilization of the sugar inherent in the body and 
stimulated by conversion of the fats into energy. 
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Exemplary Embodiment 

The invention-based dietetic food supplement in the 
exemplary embodiment of the invention contains a mixture of 
burned grain flakes, for example, wheat flakes and corn flakes in 
any desired ratio that have been "lightened" by means of extruded 
corn. The grain flake variety and the proportion of the 
individual varieties are not essential. In this example, 25 g of 
the end product contain the following active substances: 

150 mg of L-carnitine, 

50 ]ig of organic chrome 3+ and 

130 mg of lecithin. 

L-carnitine share is contained in the form of L-carnitine- 
magnesium-citrate and the organic chrome is contained as chrome- 
lactate . 

Supplementary additives can furthermore be a mixture of 
crushed resins, little dried pieces of apple and pineapple, 
sunflower seeds and grain seedlings. Honey can be added as a 
source of very pleasant sugar. 

Cinnamon, maltose syrup and food aroma can be added to the 
mixture to improve the taste. 

A dose having a total weight of 25 g can be pressed in the 
form of little rods as the end product. 

As another exemplary embodiment, a mixture with the same 
active substance combination can furthermore be modified with an 
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addition of chocolate and chocolate aroma. The end product is 
processed in the form of a small granular substance. 

/5 

This dietetic food supplement, processed in this fashion in 
a crumbly form^ is suitable for preparation with milk or fruit 
juice. 

Other exemplary embodiments can differ by virtue of the 
variety of baking fruit and the addition of taste. The end 
product can be packaged as crumbly or granulated mass and can 
also be pressed in the form of little rods that are no further 
processed or that are- provided with a glazing, for example, a 
yogurt glazing. 

/6 

Claims 

1. Dietetic food supplement with a main volume share of grain 
flakes, characterized in that 100 g of dietetic food 
supplement contain the following active substances: 

20 to 1,000 mg of L-carnitine, 
100 to 3,000 mg of lecithin. 

2. Dietetic food supplement according to Claim 1, characterized 
in that it contains 10 to 500 lag of organic chrome 3+. 

3. Dietetic food supplement according to Claim 1, characterized 
in that L-carnitine is contained as L-carnitine base or as 
carnitine salt. 



Dietetic food supplement according to Claim 2, characterized 

in that 25 g of the dietetic food supplement contain the 
following: 

150 mg of L-carnitine, 

50 ]ig of organic chrome 3+, 

130 mg of lecithin. 

Dietetic food supplement according to Claims 1-4, 
characterized in that it is supplemented with'^nuts and/or 
baking fruit and/or plant seeds and/or honey and/or grain 
seedlings. 
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